De ce si cum
sa fii sustenabil.
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éé sustenabilitatea este
cheia succesului.

Nu a spus nimeni acest citat (inca) - este doar o
reinterpretare a noastra, in urma studiilor anali-
zate de-a lungul timpului.

Astfel, iti consolidezi imaginea de brand si ai un
avantaj competitiv fata de restul companiilor de

pe piata.

58% dintre consumatori considera ca
impactul unei companii asupra mediului le
influenteaza alegerile




De ce?

Ne dorim sa atragem atentia asupra fiecarei
companii ca sustenabilitatea este necesara. Este
iImportant sa protejam mediul si sa ne pese de
acesta si, indiferent de domeniul de activitate in
care activezi, exista variante de adaptare a
diferitelor metode de a fi ECO.

Cum??

Daca iti ridici astfel de intrebari, inseamna ca ai
luat sau te-ai gandit sa iei anumite masuri in
ceea ce priveste alternative prietenoase cu
mediul.

Poate fi problematic, dacd nu stii de unde sd
incepi, de aceea exista acest ghid :).

Alternative exista, acesta fiind motivul principal
pentru care o atitudine eco-friendly poate fi

usor adaptabil3, luand in considerare mijloacele
puse la dispozitie.




De exemplu, nu mai utiliza atat de mult plastic,
care este cea mai mare sursa de poluare.

Pana in 2015, oamenii au
produs 8,3 miliarde de tone
de plastic brut, din care 6,3
miliarde de tone au devenit

deja deseuri.

Sursa: Science Advances

Astfel, de ce sa folosesti sacose din plastic daca
exista sacosele de bumbac si de hartie, care au
o mai mare aplicabilitate si pot fi personalizate?
Pe scurt, le poti refolosi de mult mai multe ori.
Statisticile arata ca un consumator pastreaza
un astfel de produs personalizat pana la un an.

De ce sa folosesti la birou sau la evenimente
pahare din plastic, cand poti sa cumperi pahare
din fibra de bambus, cani personalizate sau
pahare de sticla? Schimbarea nu va fi atat de
radical3, va trebui sa investesti o singura data in
produse de acest tip - astfel, vei fi sustenabil si
vei reduce si costurile companiei.




Intrebérile acestea nu fac decat sa evidentieze
din ce in ce mai mult faptul ca e usor (daca nu
chiar foarte usor) sa faci pasi catre sustenabili-
tate.

Acest ghid ia forma unor pasi, unii mai mari,
unii mai marunti, meniti sa determine
schimbarea unui comportament - al tau si al
angajatilor din compania ta.




Pasul 1. Constientizarea

Research-ul ne invata cat de daunatoare sunt
produsele cu mediul inconjurator.

Plasticul este aruncat la
gunoi (si nu reciclat) intr-o
proportie de 37,2%.

De aceea, este important sa constientizam si sa

punem in aplicare o strategie care va avea
urmatorul obiectiv:

Cresterea notorietatii brandului,
pozitionandu-va ca o companie care isi arata
grija fata de mediul inconjurator, si care, isi
indeamna clientii si angajatii sa faca la fel.




Statistici demonstrative:

X Plasticul din gropile de gunoi nu este expus
luminii soarelui, astfel nu se va descompune
timp de mii de ani.

X Pana in 2021, populatia lumii va consuma
intr-un an aproximativ 583 de miliarde de
sticle de plastic.

X Pe secunda se produc 20.000 de sticle de
plastic.
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Pasul 2. Aplicarea ideilor

Daca te gandesti ca punerea in aplicare a
acestor idei este mai dificila decat o prezentam
noi in aceste randuri, atunci nu te-ai orientat pe
atat de strategic pe cum am analizat noi situatia.

Nu e nevoie de putini oameni care sa faca lucruri
marete si drastice, ci de multi care sa aleaga sa
faca mici schimbari.
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Pasul 3. Folosirea mijloacelor
necesare

1. Defineste scopul

Este important sa intelegi, atat tu, cat si intreaga
echipa, care este rolul schimbarilor pe care
decideti sa le luati.

Astfel, va realizati o lista pro si contra, o lista de
schimbari de buget, o lista de idei pe care le
doriti implementate si timpul pe care il estimati
pentru indeplinirea ideilor.

2. Care iti sunt obiectivele?

Asa e, este nevoie de o anumita serie de
obiective, bine setate, pentru a face din
compania ta una ,eco-friendly”.

Aceste lucruri nu se intampla peste noapte sau
intr-o saptamana, ci trebuie sa vezi precis ce
schimbari vrei sa aduci.




De exemplu, obiectivele tale ar putea suna in
urmatorul fel:

X Implementarea unei noi strategii eco-friendly, in
randul angajatilor pana la data de 1 iunie 2019.

X Schimbarea in cadrul evenimentelor organizate
de compania noastra a tuturor materialelor de
unica folosinta cu materiale sustenabile.

3. Fa-ti un plan

De aici, totul e imaginatia ta si a colegilor tai. Da,
ai nevoie si de un buget stabilit bine, insa
diferentele de pret sunt aproape insesizabile.

E vorba de decizia de a inlocui pixurile din plastic
cu cele realizate din lemn de bambus sau hartie
reciclata, de a inlocui sacosele de plastic cu cele
de hartie sau bumbac, de a alege materiale
realizate din lemn de bambus, care creste pana
la un metru pe zi.

Sa vezi, astfel, ce functioneaza pentru compania
ta, si cum poti integra cel mai bine aceste
lucruri, treptat. Planul joaca un rol important.




Gandeste-te ca promotionalele prietenoase cu
mediul s-ar putea sa fie singura optiune viabila

pentru viitor.

Totodata, nu crede miturile despre ele - nu sunt
mai scumpe si nici nu afecteaza mediul.

Atunci cand decizi sa utilizezi produse
prietenoase cu mediul este important sa
urmaresti care sunt avantajele si dezavantajele
acestora.

Uneori se intampla sa te lovesti de anumite pre-
judecati, in special atunci cand vine vorba de ce
tip de produs sa alegi, cum sa-l personalizezi si
daca acesta va atinge obiectivele propuse.

De cate ori ati auzit ca produsele ECO friendly
sunt prea scumpe pentru o organizatie si ca nu
pot acorda buget pentru asemenea achizitii.

Produsele ECO nu sunt mai scumpe, in ceea ce
priveste raportul calitate — pret si, bineinteles,
longevitatea lor, acestea fiind reutilizate de mult
mai multe ori decat un produs obisnuit.

7 apem )] o

AP pom 493 ¢ =

A e =

— L - #




Ghidul acesta nu face decat sa iti arate alterna-
tivele utilizarii materialelor daunatoare.

Traim in secolul vitezei, unde totul trebuie sa se
intample cat mai repede, cu metodele cele mai
simple. De aceea, de cele mai multe ori, ajun-
gem sa utilizam anumite metode care, repetate,
ajung sa dauneze mediului inconjurator.

Astfel, este important sa tii cont de urmatoarele:

X Nu folosi materiale daunatoare cand nu ai
nevoie de ele: pahare, paie, sacose din plastic.

X Sorteaza deseurile si recicleaza toata hartia
pe care o folosesti.

X De fiecare data cand achizitionezi ceva,
intreaba-te daca ai cu adevarat nevoie de o
cantitate atat de mare, fie vorba de materiale
de unica folosinta, protocol sau maculatura.

X Implementeaza materialele generale, de
exemplu, cand realizezi materiale sezoniere,
pentru vara, sarbatorile de iarna, recomandat
ar fi sa faci o singura grafica. In caz contrar, iti
raman foarte multe produse personalizate pe
care va trebui sa le arunci din varii motive.




Pasul 4. Fii creativ!

Da frau creativitatii cand vine vorba de acest tip
de produse, lasa imaginatia sa zboare!

Conform tendintelor de marketing ale anului in
curs, specialistii recomanda adoptarea unei
atitudini sustenabile si produse eco in tot ceea
ce face compania, pentru a evidentia grija ta
pentru bunastarea mediului si, bineinteles, fata
de consumatorii tai.

Mai mult decat atat, nu foarte multe branduri au
abordat acest tip de atitudine (inca).
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